附件3

体能测评项目和标准

一、男子

	项  目
	标  准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	纵跳摸高
	≥265厘米

	1000米跑
	  ≤4′25″
	  ≤4′35″

	10米X4往返跑
	≤13″1
	≤13″4


 
二、女子

	项  目
	标  准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	纵跳摸高
	≥230厘米

	800米跑
	  ≤4′20″
	  ≤4′30″

	10米X4往返跑
	≤14″1
	≤14″4


 

考生需持《体能测评身体状况确认书》及本人有效居民身份证或临时居民身份证参加体能测评。体能测评按照纵跳摸高、10米×4往返跑、1000米跑的顺序依次进行，考生需一次性通过三项测评方为体能测评合格；凡其中一项在规定测评次数内未达标的，不再进行后续项目测评，体能测评结果为不合格；其中纵跳摸高测评次数不超过3次、10米×4往返跑2次、长跑测评1次。
